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Gymnastik/ Gesundheitssport/ Turnen

Beim SC Uttenreuth finden Sie ein großes Angebot an Gymnastikkursen. Von Body-Workout über Eltern-Kind-Turnen bis zu Leichtathletik ist alles möglich. Gleichzeitig sind auch alle Altersgruppen angesprochen: Ob für Kinder, Jugendliche, Erwachsene/Senioren - für jeden ist etwas dabei.

Die Gymnastik-Abteilung wurde mehrfach mit dem Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet. Das vollständige Programm finden Sie unter >>unsere Kurse<< oder als Download in der Anlage.

Im Bereich Turnen sind Kinder und Jugendliche aller Altersklassen angesprochen.

Kinder ab 1 1/2 Jahren sammeln Bewegungserfahrung und üben grundlegende Motorik beim Eltern-Kind-Turnen mit einer Begleitperson. Im Kinderturnen (für Kinder von 3 bis 6 Jahren) erfahren Kinder, was der Körper alles kann:  laufen, springen, rollen, …und vieles mehr.

Die Sparte Gerätturnen gibt es beim SCU seit 2013. Hier trainieren Kinder ab 5 Jahren zweimal wöchentlich Flickflacks, Salti, Umschwünge, Riesenfelgen u.v.m.

Bei der "Turnerjugend" können Mädchen und Jungs im Alter von 5-11 Jahren an einem vielseitigen Training teilnehmen. Es besteht aus den Bereichen Turnen, Leichtathletik und Schwimmen.




Unser Gymnastik-/Turn-Programm


Unser Gymnastik-/Turn-Programm (147,8 KiB)
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Ansprechpartner

Gymnastik

Susanne Tomic     
Tel. +49-9131-37984

Mail

Turnen

Ingeborg Jahreis     
Tel. +49-176-55429919

Mail

Kinderturnen

Susanne Tomic     
Tel. +49-9131-37984

Mail
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Sportclub Uttenreuth

Breslauer Straße 41

91080 Uttenreuth

Telefon: +49 (0) 9131 / 59255

Telefax: +49 (0) 09131-533432

E-Mail: sc.uttenreuth@t-online.de

Internet: www.scu-uttenreuth.de
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