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Zielgruppe

Zeit/ Ort

Beschreibung der Stunde

Was man braucht

Ubungsleiterin

Minner und Frauen
Zwischen 20 und 70

Dienstag, 18:15 — 19:15 Uhr und
Donnerstag, 18:30 - 19:30 Uhr

Mehrzwecksaal, Sportheim

Kombinierte Moves aus Tanz und Aerobic als
Ganzkorpertraining

Steigerung der Fettverbrennung,
Verbesserung der Ausdauer, Stressabbau
Spal} an der Bewegung zu heillen Rhythmen

Bequeme Sportkleidung
Sportschuhe
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