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Eltern-Kind-Turnen

	
Zielgruppe

 

	
	Mütter/Väter, Omas/Opas, Tagesmütter mit ihren Kindern
	Kinder  (1 – 3 / 3 -6 Jahre) 



	
Zeit/ Ort

	
	Montag, 15:00 – 15:45 Uhr Eltern-Kind-Turnen (1 - 3 Jahre)
Montag, 15:45 – 17:00 Uhr  Kinderturnen (3 - 6 Jahre)
	Turnhalle



	
Beschreibung 

der Stunde

 

	
	Üben grundlegender Motorik
	Sammeln von Bewegungserfahrung
	Erproben eigener Kräfte
	Stärke ausbauen, Schwächen ausgleichen



	
Was man braucht

	
	Bequeme Sportkleidung
	Weiche Sportschuhe oder Sportsocken



	
Übungs-
leiterinnen

	
	Theresa Türschmann und Anika Mielkau
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wichtige Mitteilungen


SCU-März-Heft ist online

6.3.2024 21:10 von Heiner Weidler 


Die März-Ausgabe 2024 unserer Vereinszeitung ist online. Sie kann von hier als pdf heruntergeladen werden.
















	
Sportclub Uttenreuth

Breslauer Straße 41

91080 Uttenreuth

Telefon: +49 (0) 9131 / 59255

Telefax: +49 (0) 09131-533432

E-Mail: sc.uttenreuth@t-online.de

Internet: www.scu-uttenreuth.de
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