
  

Eltern-Kind-Turnen

Zielgruppe

 

Kinder (1 bis 3 Jahre)
mit ihren Müttern/Vätern, Omas/Opas oder
Tagesmüttern

Zeit / Ort

 

Montag 14:30-15:45 / Turnhalle
(Näheres zum Kinderturnen für 3- bis 6-Jährige
siehe hier)

Beschreibung der Stunde

 

– Üben grundlegender Motorik
– Sammeln von Bewegungserfahrung
– Erproben eigener Kräfte
– Stärken ausbauen, Schwächen ausgleichen

Was man braucht

 

– Bequeme Sportkleidung
– Weiche Sportschuhe oder Sportsocken

Übungsleiterin

 

Alexandra Dietrich

 

 

 

https://scu-uttenreuth.de/gymnastik/kinderturnen.html
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