
  

Kinderturnen

Zielgruppe

Kinder 3-6 Jahre

Zeit/ Ort

Montag 15:45-17:00
Turnhalle

 Beschreibung der Stunde

Sammeln von Bewegungserfahrung durch
unterschiedliche Bewegungsreize
Was der Körper alles kann – laufen, springen,
rollen, … usw.
Üben in der Gemeinschaft – Erlernen von
Regeln
Stärke ausbauen, Schwächen ausgleichen

Was man braucht

Bequeme Sportkleidung
Sportschuhe
Trinkflasche

Übungsleiterin

Anika Mielkau
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