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17.4.2024 08:45 von Heiner Weidler 

   

Gymnastik-10er-Karte für Vereinsexterne

  

Die Gymnastik-10er-Karte bietet auch Vereinsexternen die Möglichkeit, an unserem gesamten
Gymnastikprogramm teilzunehmen.

Weiterlesen … Gymnastik-10er-Karte für Vereinsexterne

14.8.2023 15:21 von Heiner Weidler 

   

Turnen: &nbspErfreuliches von unseren Turnerinnen

  

Junge Sporttalente, die sich zu Trainern weiterbilden und das hauptamtliche Trainerteam ihrer Abteilung
bei der Förderung der anderen Mitglieder ehrenamtlich und mit großem Engagement unterstützen, sind der
Traum eines jeden Sportvereins. Die Gerätturnabteilung des SCU schätzt sich besonders glücklich, dass
drei ihrer besonders talentierten Turnerinnen diesen Weg eingeschlagen haben.
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Weiterlesen … Erfreuliches von unseren Turnerinnen

19.7.2021 14:52 von Heiner Weidler 

   

Turnen: &nbspSchnupper- und Sichtungstage für SCU-Gerätturnen

  

Am 6. und 13. September 2021 laden wir Mädchen im Alter von 5 bis 6 Jahren zu einem Probetraining
ein.

Weiterlesen … Schnupper- und Sichtungstage für SCU-Gerätturnen

5.1.2020 19:10 von Heiner Weidler 

   

Turnen: &nbspAlle Jahre wieder – Nikolaus macht Station beim SCU-
Weihnachtsturnen

  

„Lasst uns froh und TURNER sein, …!“ – ganz unter diesem Motto stand auch in diesem Jahr das
traditionelle Weihnachtsturnen der SCU-Geräteturnabteilung (weiblich), zu dem am dritten
Adventswochenende rund 50 Kinder zwischen 6 und 16 Jahren für den Mini-Wettkampf der Kleinen (Jg.
2013), dem Trainingslager der Größeren (Jg. 2012 – 2002) und der großen Nikolausfeier mit großem
Vorturnen in der Fritz-Weinrebe-Halle in Spardorf zusammenkamen.
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Weiterlesen … Alle Jahre wieder – Nikolaus macht Station beim SCU-Weihnachtsturnen

18.11.2019 18:17 von Harald Jahreis 

   

Turnen: &nbspErfolgreiche Herbsttage für Turnerinnen

  

Mit sieben Mannschaften und insgesamt 37 Turnerinnen ging der SCU  an den Start der Gaumannschafts-
Meisterschaften in Baiersdorf, wo sämtliche Turnerinnen hervorragende Leistungen abrufen konnten.  Im
Wettkampf des Jahrgangs 2002/05 erreichte man hinter dem Sieger TS Herzogenaurach einen
hervorragenden 2. Platz, während beim Jahrgang 2006/07 ein beachtlicher 3. Platz gelang.

Den Vogel schossen allerdings die Mädels vom Jahrgang 2008/09 ab: hier gelang ein phantastischer
1. Platz!!

Weiterlesen … Erfolgreiche Herbsttage für Turnerinnen

9.4.2019 17:22 von Susanne Tomic 

   

ab 30. April neu beim SC Uttenreuth: Bodyworkout

  

Ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining mit intensiven Cardio-Elementen:
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Jeden Dienstag 19:15 Uhr im Mehrzwecksaal in Uttenreuth!

Weiterlesen … ab 30. April neu beim SC Uttenreuth: Bodyworkout

3.10.2018 15:53 von Stephanie Meerkamm 

Zumba beim SC Uttenreuth

  

Zumba ist wieder da: am 17. Oktober startet der Kurs mit Ricarda Dieckmann

Termin: immer mittwochs 19:00 - 20:00 Uhr im Mehrzwecksaal des Sportheims

Weiterlesen … Zumba beim SC Uttenreuth

10.9.2018 18:41 von Mirjam Wellhöfer 

  

Turnen: &nbspErfolgreiches Wettkampfjahr 2018 der Turnerjugend

  

In diesem Jahr starteten wir an 3 Wettkämpfen.

Am Fränkischen Turnerjugend-Treffen in Hilpoltstein nahmen insgesamt 63 Turner teil.

Die Uttenreuther Mädchen schwammen tolle Zeiten. Auch beim Turnen zeigten sie, dass sie die
Grundelemente schon ganz gut beherrschen.
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Weiterlesen … Erfolgreiches Wettkampfjahr 2018 der Turnerjugend

25.11.2017 19:33 von Kerstin Dentler 

Neu beim SC Uttenreuth - Zirkeltraining

  

die etwas andere Art des Konditions-und Muskeltrainings

Bei immer wieder wechselnden Stationen, flotter Musik und immer auch der eigenen Fitness
angepasst.....aber trotzdem mit gemeinsamen Spaß am Sport.

Zirkeltraining eignet sich für jedes Alter und jedes Geschlecht. Daher: einfach vorbei kommen und rein
schnuppern!

Jeden Dienstag ab dem 5. 12. 2017 von 18:45 bis 19:45 im Mehrzwecksaal

weitere Informationen auf unseren Gymnastikseiten

 

Weiterlesen … Neu beim SC Uttenreuth - Zirkeltraining

19.9.2017 18:15 von Ingeborg Jahreis 

  

Turnen: &nbspNeue Trainingszeiten für die Turner

  

Unsere Trainingszeiten haben sich durch die gestiegene Teilnehmerzahl und die Möglichkeit, im Sommer
die Spardorfer Weinrebe Halle mitzunutzen geändert. 
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Weiterlesen … Neue Trainingszeiten für die Turner
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